
ทำไมวะ · การเงินมนุษย์เงินเดือน

เช็กลิสต์ลดหย่อนปลายปี 2569
ติ๊กข้อที่คุณมีสิทธิ์ ข้อไหนยังไม่ได้ใช้ รีบจัดการก่อน 31 ธ.ค. 2569

1 ติ๊กข้อที่ใช่ 2 จดยอดเงินข้างข้อ 3 รวมยอดท้ายหน้า

ใช้ประมาณการ ตรวจกับกรมสรรพากรก่อนยื่น

ได้อัตโนมัติ
ไม่ต้องทำอะไร

ลดหย่อนส่วนตัว 60,000 ประกันสังคม ≤ 10,500

1 ครอบครัว

พ่อแม่อายุ 60 ปีขึ้นไป
รายได้พ่อแม่ทั้งปีไม่เกิน 30,000 · พี่น้องใช้สิทธิ์
ได้คนเดียวต่อพ่อหรือแม่ 1 คน

30,000
ต่อคน

ประกันสุขภาพพ่อแม่
พ่อแม่รายได้ไม่เกิน 30,000

≤ 15,000

คู่สมรสไม่มีเงินได้ 60,000

บุตร
คนที่ 2 ขึ้นไปที่เกิดตั้งแต่ปี 2561 ได้ 60,000

30,000
ต่อคน

ฝากครรภ์และคลอดบุตร ≤ 60,000
ต่อครั้ง

อุปการะคนพิการ / ทุพพลภาพ 60,000
ต่อคน

2 ประกัน

ประกันชีวิต
สัญญา 10 ปีขึ้นไป

≤ 100,000

ประกันสุขภาพตัวเอง
รวมกับประกันชีวิตไม่เกิน 100,000

≤ 25,000

ประกันบำนาญ
นับรวมกลุ่มเกษียณ (ดูข้อ 4)

15%
≤ 200,000

! แจ้งบริษัทประกันให้ส่งข้อมูลเบี้ยให้กรมสรรพากร ไม่งั้นใช้
สิทธิ์ไม่ได้

3 บ้าน

ดอกเบี้ยกู้ซื้อ / สร้างบ้าน ≤ 100,000

4 ออมและลงทุน

กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ (PVD) 15%
≤ 500,000

RMF
ถือ 5 ปี และขายได้หลังอายุ 55

30%
≤ 500,000

กอช. ≤ 30,000

รวม บำนาญ + PVD + RMF + กอช. รวมกันไม่เกิน 500,000

Thai ESG / Thai ESGX
สองกองรวมกัน · ถือ 5 ปีนับวันชนวัน

30%
≤ 300,000

5 บริจาค

การศึกษา กีฬา โรงพยาบาลรัฐ
ผ่าน e-Donation · หักได้ 2 เท่าของที่จ่าย

≤ 10%
ของเงินได้*

บริจาคทั่วไป
วัด มูลนิธิ ฯลฯ ต้องผ่าน e-Donation · ใบ
อนุโมทนาบัตรกระดาษใช้ไม่ได้

≤ 10%
ของเงินได้*

พรรคการเมือง ≤ 10,000

* เงินได้หลังหักค่าใช้จ่ายและลดหย่อนอื่นแล้ว

รวมลดหย่อนที่ติ๊กไว้
นำยอดนี้ไปใส่ในไฟล์คำนวณภาษี 2569

บาท
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ลดหย่อน 10,000 ประหยัดได้เท่าไหร่?
ลดหย่อนไม่ได้เงินคืนเต็มจำนวน ประหยัดได้ตามขั้นภาษีที่คุณยืนอยู่

ค่าลดหย่อน × ขั้นภาษีของคุณ = ภาษีที่ประหยัด เช่น 10,000 × 5%
= ประหยัด 500 บาท

เงินเดือนเท่านี้ อยู่ขั้นไหน

เงินเดือน (บาท/เดือน) ขั้นภาษี ลดหย่อน 10,000 ประหยัด

ไม่เกิน 26,708 0% 0

26,709 – 39,208 5% 500

39,209 – 55,875 10% 1,000

55,876 – 76,708 15% 1,500

76,709 ขึ้นไป 20%+ 2,000+

สมมติ: โสด · เงินเดือนเท่ากัน 12 เดือน · ไม่มีโบนัสและลดหย่อนอื่น · ประกันสังคม
10,500 · ถ้าลดหย่อนจนข้ามขั้น ส่วนที่ข้ามจะประหยัดในอัตราขั้นล่าง

ตัวอย่าง: เงินเดือน 30,000

เงินได้ทั้งปี 360,000

หักค่าใช้จ่าย 50% (ไม่เกิน 100,000) −100,000

ส่วนตัว + ประกันสังคม −70,500

เงินได้สุทธิ 189,500

ภาษีทั้งปี
(189,500 − 150,000) × 5%

1,975

ลดหย่อนเพิ่มอีกเท่านี้
ภาษีเหลือ 0

39,500

ทำอะไร เมื่อไหร่

พลาดบ่อย
1 ซื้อเกินเพดาน

ส่วนที่เกินไม่ช่วยลดภาษีเลย เช็กเพดานก่อนจ่าย

2 คิดว่าลดหย่อน = ได้เงินคืนเท่านั้น
ลดหย่อน 10,000 ที่ขั้น 5% ประหยัดแค่ 500

3 ซื้อกองทุนแต่เงินไม่พอใช้
RMF และ Thai ESG ต้องถือหลายปี ขายก่อนกำหนดต้องคืนภาษี

4 อยู่ขั้น 0% แล้วยังซื้อเพื่อลดภาษี
ไม่ได้ประหยัดเพิ่ม เช็กขั้นตัวเองก่อน

5 ลืมแจ้งบริษัทประกัน
ให้ส่งข้อมูลเบี้ยให้กรมสรรพากร

ปี 2569 อย่านับ

✕ Easy e-Receipt ยังไม่มีประกาศสำหรับปี 2569
(ณ 10 พ.ย. 2569)

✕ SSF ซื้อใหม่ใช้ลดหย่อนไม่ได้แล้ว

✕ เที่ยวเมืองรอง · ซ่อมบ้าน/รถน้ำท่วม เป็น
มาตรการปี 2567

อยากรู้ว่าต้องลดหย่อนอีกเท่าไหร่ถึงลงขั้น?
ใส่เงินเดือน โบนัส รายได้เสริม ในไฟล์คำนวณภาษี 2569 แล้วได้คำตอบทันที
ดาวน์โหลดฟรี · thammaiwa-tax.pages.dev · คลิปอธิบาย IG @thammaiwa.co

ที่มา: กรมสรรพากร การหักลดหย่อน rd.go.th/557.html · การหักค่าใช้จ่าย rd.go.th/556.html · อัตราภาษี rd.go.th/59670.html · ประกันสังคม 2569 krungsri.com · Thai
ESG/ESGX 2569 sec.or.th · Easy e-Receipt ไม่ต่อ bangkokbiznews.com · ตรวจล่าสุด 10 พ.ย. 2569

พ.ย.
ติ๊กเช็กลิสต์นี้ · ดูว่าอยู่ขั้นไหน
ต้องลดหย่อนเพิ่มเท่าไหร่

ก่อน 31 ธ.ค.
จ่ายเบี้ย ซื้อกองทุน บริจาค ให้
เงินออกจากบัญชีภายในปี 2569

ม.ค. – ก.พ.
ขอ 50 ทวิ จากนายจ้าง · เก็บ
หลักฐาน เช่น ล.ย.03 ของพ่อแม่

ถึง 31 มี.ค. 2570
ยื่น ภ.ง.ด.91 (เงินเดือนอย่าง
เดียว) หรือ ภ.ง.ด.90
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